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	УТВЕРЖДАЮ:

Глава администрации

МО “Мезенский район” 

Н.Н. Ботева


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 31-х областных

лыжных соревнований на приз чемпиона

мира и Олимпийских игр В.С. Кузина  

10-11 марта 2018 года.

Лыжные соревнования посвящаются нашему земляку, экс-чемпиону мира и чемпиону Олимпийских игр по лыжным гонкам Владимиру Семеновичу Кузину.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ    

Соревнования проводятся с целью привлечения молодежи к занятиям зимними видами спорта, пропаганды лыжного спорта и выявления сильнейших лыжников района и области.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 10-11 марта 2018 года на лыжной базе ДЮСШ в городе Мезени. День приезда и просмотра трасс – 9 марта.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет, утвержденный главой администрации Мезенского района.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

9 марта - День приезда, просмотр трасс. 
                   16.00. - Судейская коллегия

10 марта - 11.00. - Торжественное открытие соревнований.

                   11.30. - Лыжные гонки (классический стиль)

11 марта - 11.00. - Лыжные гонки (свободный стиль)

                   17.30. - Награждение победителей, закрытие соревнований

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

1 группа  - сборные команды городов, районов, спортклубов и КФК области. Состав команды - 7 участников + 1 тренер-представитель.

2 группа - сборные коллективы ФК Мезенского района и сельских населенных пунктов. Состав 10 человек. Запрещается привлекать участников из других организаций и населенных пунктов.
	Подгруппа


	1
 день
	2

 день
	Коэф
	Подгруппа
	1 

день
	2 день
	Коэф

	Мужчины 

до 30 лет
	10 км
	15 км
	1.00
	Женщины 

до 30 лет
	5 км
	10 км
	1.00

	Мужчины 

30-39 лет
	10 км
	15 км
	1.05
	Женщины 

30-39 лет
	5 км
	5 км
	1.05

	Мужчины 

40-49 лет
	5 км
	10 км
	1.10
	Женщины 

40-49 лет
	3 км
	3 км
	1.10

	Мужчины 

ст. 50 лет
	3 км
	5 км
	1.15
	Женщины 

ст. 50 лет
	3 км
	3 км
	1.15


Для всех сильнейших мужчин, независимо от возраста, проводятся гонки на 15 и 30 км. В этих гонках у мужчин состоится розыгрыш главных призов соревнований.

У женщин главные призы соревнований разыгрываются в гонках на 5 и 10 км.

Для всех желающих принять участие в соревнованиях на приз В.Кузина  10 марта проводится забег на 1 км без учета времени.

3 группа - команды общеобразовательных школ. Состав команды не ограничен.

	Ст. юноши 

2000-2002 г.р.
	10 км
	15 км
	1.00
	Ст. девушки

2000-2002 г.р.
	5 км
	5 км
	1.00

	Мл. юноши 2003-2005 г.р.
	5 км
	10 км
	1.05
	Мл. девушки

2003-2005 г.р.
	3 км
	5 км
	1.05

	Мальчики 2006 г.р. и мл.
	3 км
	5 км
	1.1
	Девочки

2006 г.р. и мл.
	3 км
	3 км
	1.1


4 группа - команды учреждений дополнительного образования. Состав команды не ограничен (параллельный зачет с 3 группой)
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Личное первенство на дистанции определяется в соответствии с правилами соревнований. В командный зачет идут:

 1 группа - 5 результатов, 2 группа - 4 результата, 3 группа - 6  результатов из 7 зачетников, на два дня соревнований (2 девочки обязательно)

Командный зачет определяется по очкам, набранным зачетными участниками. Очки начисляются по специальной таблице, согласно результатов, показанных лыжниками на дистанции, и умножаются на коэффициент данной группы участников. 

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ

Победители и призеры на всех дистанциях награждаются грамотами.  Победители в командном зачете награждаются переходящими кубками. Все команды-призеры – почетными дипломами. Награждение в личном зачете проводится по результатам 2-х дней соревнований (по меньшей сумме времени на двух дистанциях). В случае равной суммы, преимущество получает участник, показавший лучшее время во второй день соревнований. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Расходы, связанные с награждением участников, подготовкой и проведением соревнований, принимает на себя администрация МО «Мезенский район». Расходы по питанию участников соревнований берет на себя администрация МО «Мезенский район». Приезд и проживание за счет командирующих организаций.

З А Я В К И

Предварительные заявки на участие в соревнованиях с обязательным указанием возраста участников подаются в адрес оргкомитета до 9 марта 2018 года. (телефоны: 9-15-94; 9-17-61)

Именные заявки с паспортами и с обязательным указанием зачетных участников команды принимаются в 15 часов 9 марта 2018 года на мандатной комиссии в здании Детской школы искусств № 15. Заседание судейской коллегии состоится в 16 часов 9 марта 2018 года в здании Детской школы искусств № 15. 
Оргкомитет соревнований.
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Программа

XXXI областных лыжных

 соревнований на приз земляка, экс-чемпиона мира и чемпиона Олимпийских игр В.С. КУЗИНА

6-11 марта 2018 года

	6
 марта
	11.00
	Малые Кузинские гонки среди дошкольников (Чупров)

	8

 марта
	12.00
	Лыжные соревнования среди женщин «Весенний марафон» (Чупров)

	9

 марта
	13.00
	Приезд лыжников, 

просмотр трасс

	
	16.00
	Заседание судейской коллегии в здании Детской школы искусств № 15

	10

марта
	8.00 -11.00
	Лыжный переход 

Лампожня – Мезень

	
	11.00
	Торжественное открытие соревнований (Чупров)

	
	11.20
	Старты малышей

	
	11.25
	ВИП-забег

	
	11.30
	Лыжные гонки
(классический стиль)

	
	15.00
	Заседание судейской

коллегии

	
	16.00
	Посещение музея В.С. Кузина 

в селе Лампожня

	11 
марта
	11.00
	Лыжные гонки
(Свободный стиль)

	
	16.00
	Фильм об истории Кузинских гонок. Концерт (Районный Дом культуры)  

	
	17.30
	Торжественное закрытие соревнований (Районный Дом культуры)  


Приглашаем всех любителей спорта 
на наши соревнования!
